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Nachhaltigkeit und Gesundheit – mit Freude 
und Gelassenheit aktuelle Themen und Heraus-
forderungen verstehen und mitgestalten
Nachhaltigkeit! Dieser Begriff ist aus der heutigen Zeit nicht mehr wegzu-
denken. Spätestens seit sich die Vereinten Nationen im Jahr 2015 auf die 17 
Nachhaltigkeitsziele, den sogenannten SDG’s verständigt haben, ist das The-
ma aktueller denn je. In diesem Zusammenhang muss auch der Begriff Bil-
dung für nachhaltige Entwicklung (kurz: BNE) erwähnt werden. BNE soll Men-
schen dazu befähigen, nachhaltigkeits-orientierte Sachverhalte zu verstehen 
und Veränderungsprozesse mitzugestalten. 

Und genau das ist das Ziel dieses Seminares. Wir wollen Ihnen von Grund 
auf eine Einführung in das Thema „Nachhaltigkeit“ geben und Ihnen die 17 
BNE-Ziele der Vereinten Nationen vor Augen führen. Es soll verdeutlicht wer-
den, dass eine Veränderung. v.a. durch eine ganzheitliche Betrachtung, d.h. der 
sozialen, ökonomischen und ökologischen Perspektive erzielt werden kann. Mit 
Sicherheit tragen Sie, vielleicht auch unbewusst, schon viel zu einer nachhalti-
gen Entwicklung unserer Gesellschaft bzw. unserer Welt bei. Wir wollen genau 
das diskutieren und schauen, an welcher Stelle „noch mehr geht“! Wir möchten 
Sie dazu befähigen, Veränderungsprozesse im beruflichen Kontext mitzuge-
stalten und gemeinsam mit ihrem Arbeitgeber zu überlegen, welche Möglich-
keiten für einen betrieblichen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung bestehen.  

Beispiele hierfür sind Eindämmung von Kunststoffen, Müllvermeidung, Redu-
zierung des Wasserverbrauchs und nachhaltiger Umgang mit Ressourcen. Wir 
haben private, berufliche, aber eben auch gesellschaftspolitische Zukunftssor-
gen. Kriege, der Klimawandel und vieles mehr macht uns seelisch zu schaffen. 
Das löst Stress aus. Stress? Richtig gehört. Wir alle haben Stress – die einen mehr, 
die anderen weniger.

Im Zuge einer thematischen Auseinandersetzung mit Ressourcenschonung 
und dem Ökosystem Wald möchte Ihnen unsere Referentin das sogenann-
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te „Waldbaden“ vorstellen. Waldbaden, also der Aufenthalt im Wald mit allen 
Sinnen, gilt als eine besondere Methode, um seinen Stresslevel zu minimie-
ren und damit seine eigene Gesundheit zu fördern. Der Wald als Ort der Ruhe 
und Stille bietet eine gute Möglichkeit zu entspannen, zu reflektieren und zu 
neuen Ideen zu gelangen. Gelassenheit und Freude können uns helfen, uns 
nachhaltiger im Beruf und Alltag zu verhalten und somit das Thema Nach-
haltigkeit privat, beruflich, politisch oder gesellschaftlich voranzutreiben und 
mitzugestalten. 

Kursnummer:	 HVHS 41/25	 HVHS 53/25
Termine:	 jeweils Mo., 13 Uhr bis Fr., 14 Uhr 

12.–16.05.2025	 06.–10.10.2025
Anmeldeschluss: 	 09.04.2025	 03.09.2025
Veranstaltungsort: 	 Nordsee Akademie
Referentin:	 Gertrud Pilgrim (zertifizierte Kursleiterin für  

„Waldbaden – Achtsamkeit in der Natur“)
Teilnehmergebühr:	 789 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: 	 max. 15
Kursleitung: 	 Anna-Lena Lange, (HpM)

(Frühlings) Kräuter mit allen Sinnen!
Mit allen Sinnen werden wir auf den Exkursionen Wildkräuter fin-
den, erkennen, schmecken, riechen, fühlen und natürlich auch 
sammeln. Die mitgebrachten Schätze werden zu Salben, Küchenölen und 
Tinkturen verarbeitet. Selbstverständlich auch zu dem einen oder anderen 
Leckerbissen. Dazu erfahren wir, wie unsere Vorfahren sich und ihr Immunsys-
tem gestärkt hatten. Wir werden das „Outdoor-Putschmittel“ kennenlernen, 
sowie ein Bio-Pflaster und vieles mehr. Es gibt Gedichte und Geschichten, 
Anekdoten und Märchen aus der wilden Pflanzenwelt. Jeden Tag gibt es ein 
Rätsel, ein Fragebogen oder ein Quiz zu lösen, um das Gelernte zu festigen. 

Kursnummer:	 HVHS 05/25 	 HVHS 12/25	
Termine:	 jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 13.00 Uhr
 	 19.–23.05.2025	 30.06.–04.07.2025 
Anmeldeschluss:	 21.02.2025	 04.04.2025
Ort: 	 Haus Mariengrund
Referentin: 	 Claudia Backenecker, Lünen  

(Zertifizierte Kräuterpädagogin)
Teilnehmergebühr: 	 750 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl:	 max. 15
Kursleitung:	 Benedikt van Acken (HpM)
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Nachhaltiger Leben:  
Dein Weg zur Selbstversorgung – Gemüseanbau 
Wandel ungenutzte Flächen in Gemüsegärten um. Egal wie groß 
deine Fläche ist, ob Gemeinschafts- oder Schrebergärten, Balkon, Terras-
se oder ein Hinterhof, Gemüse lässt sich mit geschickter Planung auf der 
kleinsten Fläche anbauen. In diesem Bildungsurlaub lernst du, deine Fläche 
effektiv und umweltfreundlich zu nutzen. Am Ende der Woche hältst du 
deinen persönlichen Anbauplan und Aussaatkalender in den Händen. Du 
weißt welche Pflanzen sich gegenseitig unterstützen und wieviel Gemüse 
du zu welchem Zeitpunkt aussäst, um möglichst gleichmäßig über das Jahr 
verteilt, ernten zu können. Zudem besuchen wir meinen Marketgarden „Ge-
müseacker Münster“, um praktische Erfahrungen zu sammeln. 

Kursnummer:	 HVHS 33/25 
Termin:	 01.09.2025, 14.00 Uhr bis 05.09.2025, 15.30 Uhr
Anmeldeschluss: 	 07.08.2025
Veranstaltungsort: 	 Akademie Franz Hitze Haus
Referentin:	 Katharina Suppe (Gemüseacker Münster)
Teilnehmergebühr:	 699 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: 	 max. 20
Kursleitung: 	 Anna-Lena Lange (HpM)

Die Wildkräuterwerkstatt –  
Gesundes für Küche und Kantine
Leckeres Essen aus der Natur, quasi „kostenlos“ und ohne die 
chemischen Zusätze des konventionellen Anbaus – das wird Sie im Klos-
ter Steinfeld begeistern! Essbare Wildpflanzen, die sich ihren Standort selbst 
gesucht haben und dort optimale Wuchsbedingungen vorfinden, kreieren 
Inhaltsstoffe, die in Zuchtformen nicht mehr auftauchen und für Menschen 
dennoch total gesund und wertvoll sind. Sie sind regional, saisonal und bio 
und zudem haben fast alle Wildkräuter auch eine medizinische Wirkung. Im 
Seminar geht es um das sichere Erkennen der essbaren Köstlichkeiten, das 
achtsame und nachhaltige Sammeln und die anschließende Zubereitung 
der kleinen „Vitaminbomben“. Die Rezepte sind je nach Jahreszeit verschie-
den, lassen sich aber im Job und privat leicht nachmachen. 

Kursnummer: 	 HVHS 15/25	 HVHS 18/25 
Termine: 	 jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 13.00 Uhr 

07.–11. 07.2025	 01.–05.09.2025
Anmeldeschluss: 	 02.05.2025	 27.06.2025
Ort: 	 Kloster Steinfeld
Referentin: 	 Claudia Heinzel, Mönchengladbach  

(Zertifizierte Naturheilkundlerin)
Teilnehmergebühr: 	 Juli: 720 EUR 	 Sept.: 680 EUR          jeweils (EZ, VP) 
Teilnehmerzahl: 	 max. 15
Kursleitung: 	 Benedikt van Acken (HpM)
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Kräuter mit allen Sinnen – im Kloster!
Im September ist die Ernte in vollem Gang und es zeigt sich die 
Fülle der Natur. Bei Exkursionen werden wir morgens sicher die 
Spinnweben sehen, die dem „Altweibersommer“ ihren Namen gegeben ha-
ben sollen. Wenn der Tau schwer in diesen Fäden hängt und die Luft am 
Tag wie Seide ist, gehen wir mit wachen Sinnen durch die Natur. Unsere 
Sinne sind die Pforte, durch die wir nährende Eindrücke aufnehmen – sie 
stärken uns für den Winter, ebenso wie Zubereitungen aus Samen, Blüten, 
Früchten und Beeren, die wir zu der Zeit finden werden. Es gibt praktische 
Anwendungen sowie auch theoretische Grundlagen zur Herstellung von ei-
genen Haus- und Heilmitteln wie Salben, Tinkturen, Medizinalweine, Liköre, 
Hydrolate und vieles mehr.

Kursnummer: 	 HVHS 20/25 
Termin:	 Mo., 08.09.2025, 14.00 Uhr bis Fr., 12.09.2025, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 	 08.07.2025
Ort: 	 Abtei Marienstatt
Referentin: 	 Ulrike May, Berzhausen (Zertifizierte Naturheilkundlerin)
Teilnehmergebühr:	 640 EUR (EZ, VP) 
Teilnehmerzahl: 	 max. 18
Kursleitung: 	 Benedikt van Acken (HpM)
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Ist der Wald noch zu retten?  
Klimawandel und Waldsterben 2.0
Dieses Seminar im Münsterland beschäftigt sich mit der Vielseitigkeit des 
Waldes in Zeiten von Klimawandel und Waldsterben 2.0. Es werden Kon-
sequenzen und Perspektiven aufgezeigt. Referenten aus unterschiedlichen 
Bereichen der Forstwirtschaft, dazu zählen Förster, Naturschützer und Forst-
betriebswirte stellen sich der Diskussion. Exkursionen in Wälder, in eine Na-
turstation und einen Forstbetrieb ergänzen das Programm. Bitte wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen!

Kursnummer: 	 HVHS 76/25
Termin:	 17.11.2025, 14.00 Uhr bis 21.11.20254, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 	 20.10.2025
Veranstaltungsort: 	 Diverse forstwirtschaftliche Betriebe 
Unterkunft:	 Hotel Clemens-August
Referenten: 	 Diverse
Teilnehmergebühr:	 749 EUR (HP) 
Teilnehmerzahl: 	 max. 15
Kursleitung: 	 Cornelius Bracht (HpM)
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Die wunderbare Welt der Pilze
Der Wald im Herbst – das ist bedeutend mehr als nur Bäume und 
Sträucher mit welken Blättern! Vielmehr gibt es in dieser Jahres-
zeit zahllose Gewächse zu entdecken, die gemeinhin als „Pilze“ bezeichnet 
werden. Unter der Anleitung eines Pilzberaters gehen wir in die Wiesen und 
Baumbestände des Arnsberger Waldes am Möhnesee, südlich von der Stadt 
Soest. Wir schauen uns viele verschiedene Pilze an, essbare wie giftige, und 
informieren uns über die Bedeutung dieser Gewächse für das Ökosystem 
Wald sowie für den Menschen. Unsere Funde werden wir untersuchen und 
Verwertbares in unserer kleinen Küche zu einem schmackhaften Imbiss zu-
bereiten. Das Seminar bietet eine Einführung in die geheimnisvolle Welt der 
Pilze, die manch´ unverhoffte Überraschung in sich birgt!

Kursnummer: 	 HVHS 23/25	 HVHS 24/25
Termine: 	 jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Mi., 13.00 Uhr  

27.–29.10.2025	 03.–05.11.2025
Anmeldeschluss:	 22.08.2025	 03.09.2025
Ort: 	 Heinrich Lübke Haus
Referent und 
Kursleitung: 	 Benedikt van Acken, Dortmund (Pilzberater)
Teilnehmergebühr: 	 310 EUR (DZ, VP)  

40 EUR EZ-Zuschlag bei Belegung eines DZ
Teilnehmerzahl: 	 max. 20



Politische  
und kulturelle  
Bildung
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Brüssel: Aktuelle Herausforderungen der  
Europäischen Union
Die Europäische Union (EU) ist eine „erfolgreiche Krisengemeinschaft“ seit 
70 Jahren. Durch die Verkündung des Schuman-Plans am 9. Mai 1950 wurde 
der Grundstein zur heutigen EU gelegt. Die Geschichte der Europäischen 
Integration ist ein Zusammenspiel von Erfolgen und Herausforderungen, 
verbunden mit Krisen und Hoffnungen. Das Seminar vermittelt Kenntnisse 
zur Geschichte der EU, den Politikbereichen der EU sowie zu den Befugnis-
sen der Europäischen Institutionen. Es erfolgen Besuche und Diskussionen 
in verschiedenen Organen der EU sowie im Europäischen Parlament, der Eu-
ropäischen Kommission und der Ständigen Vertretung Deutschlands bei der 
EU. Ein Besuch in der NRW-Landesvertretung ergänzt das Programm.

Kursnummer:	 HVHS 63/25	 HVHS 68/25	 HVHS 75/25
Termine:	 jeweils 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

31.03.–04.04.2025	 30.06.–04.07.2025	 03.–07.11.2025
Anmeldeschluss: 	 03.03.2025	 02.06.2025	 06.10.2025
Veranstaltungsort: 	 Brüssel, Belgien
Unterkunft:	 Hotel Villa Royale,  

Rue Royale 195, 1210 Saint-Josse-ten-Noode
Referenten:	 Diverse
Teilnehmergebühr:	 659 EUR (EZ, ein Abendessen)
Teilnehmerzahl: 	 max. 15
Kursleitung: 	 Cornelius Bracht (HpM)

Europa vor Ort erfahren: Europastadt Strasbourg
Die Europäische Union (EU) ist eine „erfolgreiche Krisengemeinschaft“ seit 
über 70 Jahren. Durch die Verkündung des Schuman-Plans am 9. Mai 1950 
wurde der Grundstein zur heutigen EU gelegt. Die Geschichte der Euro-
päischen Integration ist ein Zusammenspiel von Erfolgen und Herausfor-
derungen, verbunden mit Krisen und Hoffnungen. Das Seminar vermittelt 
Kenntnisse zur Geschichte der deutsch-französischen Beziehungen und der 
EU, den Politikbereichen der EU sowie die Befugnisse der Europäischen Ins-
titutionen (Europäisches Parlament, Kommission und Rat). Eine Führung im 
Europarat ergänzt das Programm.

Kursnummer:	 HVHS 64/25	 HVHS 72/25
Termine:	 jeweils 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

05.–09.05.2025	 22.–26.09.2025
Anmeldeschluss: 	 07.04.2025	 25.08.2025
Veranstaltungsort:	 Strasbourg, Elsaß
Unterkunft:	 Centre Culturel St. Thomas, 2 Rue de la Carpe Haute, 

F-67000 Strasbourg
Referenten:	 Diverse
Teilnehmergebühr:	 649 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: 	 max. 20
Kursleitung: 	 Cornelius Bracht (HpM)
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München – Hauptstadt der Bewegung und  
Ort des Widerstandes
Zwischen Ergebung und Widerstand, so kann die bayrische Landeshaupt-
stadt in der Zeit von 1920 bis 1945 beschrieben werden. In München wurden 
entscheidende Weichen für den Aufstieg des Nationalsozialismus gestellt. 
Nach der Gründung der NSDAP 1920 kam es zum gescheiterten Putsch am 
9. November 1923. 1935 erklärte Hitler München zur Hauptstadt der Bewe-
gung. Als Ort des Widerstandes war es Schauplatz für Widerstandskämpfer  
um die „Weiße Rose“ und Georg Elser. Das erforderte Mut und Tollkühnheit, 
um sich dem Nazi-Regime zu widersetzen. Im Seminar werden u.a. die Ge-
denkstätte der Weißen Rose, das NS-Dokumentationszentrum und das ehe-
malige KZ Dachau besichtigt. 

Kursnummer:	 HVHS 65/25 
Termin:	 19.05.2025, 15.00 Uhr bis 23.05.2025, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 	 07.04.2025
Veranstaltungsort: 	 München
Unterkunft:	 Schloss Fürstenried, Forst-Kasten-Allee 103,  

81475 München
Referenten:	 Diverse
Teilnehmergebühr:	 749 EUR (EZ, HP)
Teilnehmerzahl: 	 max. 15
Kursleitung: 	 Cornelius Bracht  (HpM)



39

Potsdam – Von Preußens Gloria, Fontanes Wanderungen 
und Brandenburgs Neubeginn
Wer kennt noch Friedrich den Großen, Otto von Bismarck oder Theodor 
Fontane? Alle drei Persönlichkeiten sind untrennbar mit dem Staat Preußen 
verbunden, der 1947 von den Alliierten aufgelöst wurde. Preußische Tugen-
den wie Pflichtbewusstsein und Toleranz prägten viele Generationen von 
Deutschen. Nach der Wiedervereinigung entstand das Bundesland Branden-
burg, das die Bundeshauptstadt Berlin umgibt. Das Seminar befasst sich mit 
vielen Aspekten der Landeshauptstadt Potsdam. Dazu zählen Besuche im 
historischen Potsdam mit den Schlössern Sanssouci und dem Neuen Palais. 
Weiterhin erfolgen Diskussionen im Schloss Cecilienhof, im Landtag von 
Brandenburg und in einem Landesministerium.

Kursnummer:	 HVHS 66/25
Termin:	 02.06.2025, 14.00 Uhr bis bis 06.06.2025, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 	 05.05.2025
Veranstaltungsort: 	 Potsdam
Unterkunft:	 Altstadt Hotel, Dortusstr. 9–10, 14467 Potsdam
Referenten:	 Diverse
Teilnehmergebühr:	 799 EUR (EZ, HP)
Teilnehmerzahl: 	 max. 15
Kursleitung: 	 Cornelius Bracht (HpM)
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Leipzig – Stadt der friedlichen Revolution und der Freiheit
Die Stadt der friedlichen Revolution dient als Beispiel für den Umwandlungs-
prozess von 1989/90 in der damaligen DDR. Leipzig steht für die Revolution 
der Kerzen auf den Montagsdemonstrationen und den Sieg der Demokratie. 
Am 09.10.1989 gingen 70.000 Menschen für Grundrechte wie Presse-, Mei-
nungs- und Reisefreiheit auf die Straße und brachten die SED-Diktatur zu Fall. 

Gleichzeitig steht die sächsische Stadt für die Freiheit im 19. Jahrhundert. Die 
Völkerschlacht bei Leipzig vom 16. bis 19. Oktober 1813 war die Entschei-
dungsschlacht der Befreiungskriege. Dabei kämpften die Truppen der Ver-
bündeten, im Wesentlichen Russland, Preußen, Österreich und Schweden, 
gegen die Truppen Napoleon Bonapartes. Am Ende siegten die Alliierten 
über die Franzosen.

Leipzig steht ebenso für die Literatur- und Musikgeschichte: Friedrich Schiller 
schrieb dort 1785 das Gedicht „Ode an die Freude“, Johann-Sebastian Bach 
wirkte als Thomaskantor 1723 bis zu seinem Tod 1750.

Kursnummer:	 HVHS 69/25
Termin:	 25.08.2025, 15.00 Uhr bis 29.08.2025, 15.00 Uhr 
Anmeldeschluss: 	 28.07.2025
Veranstaltungsort: 	 Leipzig
Unterkunft:	 Leipziger Hof, Hedwigsstraße 1–3, 04315 Leipzig
Referenten:	 Diverse

Teilnehmergebühr:	 799 EUR (EZ, HP)
Teilnehmerzahl: 	 max. 20
Kursleitung: 	 Cornelius Bracht (HpM)
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Weimar – (Geburts-)Ort der deutschen Demokratie
Die Stadt der ersten deutschen Demokratie dient als Beispiel für den Auf-
bruch in die Weimarer Republik. Hier tagte die Nationalversammlung der 
jungen Republik und arbeitete die Reichsverfassung aus. Gleichzeitig steht 
der Ort mit der Gedenkstätte Buchenwald für die Erfahrungen von zwei 
deutschen Diktaturen im 20. Jahrhundert. Weimar ist eng mit der deutschen 
Kulturgeschichte verbunden, dazu zählen die Namen Goethe und Schiller. 
Heute ist die thüringische Stadt das Herzstück der Weimarer Klassik.

Kursnummer:	 HVHS 71/25
Termin:	 06.10.2025, 14.00 Uhr bis 10.10.2025, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 	 25.08.2025
Veranstaltungsort: 	 Weimar
Unterkunft:	 Hotel Amalienhof, Amalienstr. 2, 99423 Weimar
Referenten:	 Diverse
Teilnehmergebühr:	 899 EUR (EZ, HP)
Teilnehmerzahl: 	 max. 15
Kursleitung: 	 Cornelius Bracht (HpM)
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Adressen der Tagungsorte
1)	 Haus Düsse 

Ostinghausen, 59505 Bad Sassendorf

2)	 Akademie Klausenhof 
Klausenhofstr. 100, 46499 Hamminkeln

3)	 Nordsee-Akademie 
Flensburger Str. 18, 25917 Leck

4)	 Katholische Landvolkshochschule Freckenhorst 
Am Hagen 1, 48231 Warendorf

5)	 Kloster Steinfeld 
Herrmann-Josef-Str. 4, 53925 Kall 

6)	 Kloster Vinnenberg 
Beverstrang 37,48231 Warendorf

7)	 Sport- und Tagungszentrum Hachen 
Am Holthahn 1, 59846 Sundern

8)	 Seminarhotel Kunze-Hof 
Deichstraße 16–18, 26937 Stadland

9)	 Haus Maria Rast 
Josef-Kentenich-Weg 1, 53881 Euskirchen 

10)	 Bildungshaus St. Martina, Kloster Bernried 
Klosterhof 8, 82347 Bernried am Starnberger See

11)	 Akademie Franz-Hitze Haus 
Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Münster

12)	 Abtei Marienstatt 
57629 Streithausen-Marienstatt

13)	 Haus Friede 
Schreppingshöhe 3, 45527 Hattingen

14)	 Heinrich-Lübke-Haus 
Zur Hude 9, 59519 Möhnesee-Günne

15)	 Haus Mariengrund 
 Nünningweg 133, 48161 Münster/Westf.

16)	 Hotel Wolfsjäger 
Südstr. 36, 59387 Ascheberg-Herbern

17)	 Orangerie Schloss Westerwinkel 
Horn-Westerwinkel 6, 59387 Ascheberg
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Bildungsurlaub
Bildungsurlaub ist die gesetzliche geregelte Möglichkeit für Arbeitnehmer
innen und Arbeitnehmer, zusätzlich zu ihrem Jahresurlaub bis zu 5 Tage eine 
Fortbildungsveranstaltung zu besuchen, die der beruflichen aber auch pri-
vaten Weiterbildung dienen kann. Näheres regeln die entsprechenden Ge-
setze der verschiedenen Bundesländer. Anspruch haben grundsätzlich alle 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer. Gegenüber dem Arbeitgeber kann 
er jedoch nur durchgesetzt werden, wenn eine bestimmte Betriebsgröße 
vorhanden ist (ab 10 Beschäftigten). Hat der Betrieb mehr als 50 Beschäftig-
te, besteht der Anspruch uneingeschränkt. 

Die Heimvolkshochschule der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. bietet seit 
vielen Jahren Seminare in Form von Bildungsurlaub an. Auch für das Jahr 
2024 steht ein breites Bildungsangebot zu ökologischen, gesundheitlichen, 
kulturellen und politischen Themen zur Verfügung. Gerne können Sie sich 
auf unserer Homepage www.hvhs-nrw.de über die in diesem Bildungs
kalender aufgeführten Veranstaltungen näher informieren und nachschau-
en, für welche Berufsgruppen der entsprechende Bildungsurlaub besonders 
empfehlenswert ist. 

Abschließend möchten wir Sie darauf hinweisen, dass Sie sich jederzeit te-
lefonisch oder per E-Mail über die bereits vorliegenden Anerkennungen der 
verschiedenen Bundesländer informieren können. 

Grundsätzlich liegen uns für die Bundesländer NRW, Baden-Württemberg, 
Saarland und Hessen Generalanerkennungen vor, die Ihnen nach Buchung 
eines Kurses direkt zur Verfügung gestellt werden können. 

Weiterhin möchten wir Sie darauf hinweisen, dass wir Bildungsschecks und 
Bildungsgutscheine annehmen, die Ihnen eine finanzielle Unterstützung 
für die Ausgaben einer beruflichen Weiterbildung bieten. Reichen Sie den 
Scheck oder Gutschein vor Kursbeginn bei uns ein, sodass wir die Förde-
rung (50% der Seminar- und Verpflegungskosten einer Weiterbildungsmaß-
nahme, jedoch nur 500 € pro Bildungscheck) bei der zuständigen Bezirks
regierung oder bei der Agentur für Arbeit beantragen können. Hinweis: Die 
Übernachtungskosten müssen in voller Höhe selbst getragen werden.
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Notizen





Wir sind auch im Internet für Sie da.  
Besuchen Sie uns auf www.hvhs-nrw.de  

und buchen Sie Ihren Kurs ganz einfach online.  
Wir freuen uns auf Ihre Buchung!

facebook instagram


