Interview

Chvhs

Heimvolkshochschule
der KAB Paderborn

Lieblingszitat/Motto:

»Wissen ist wie Nektar - je mehr man sammelt, desto siiBer wird das Leben.*

Wie lange bist du schon dabei?

seit Juni 2025

Was treibt dich an?

Ich fliege fiir Bildung mit Haltung, fir Nachhaltigkeit mit Herz und fiir
Demokratie mit Stachel - natiirlich nur im Gbertragenen Sinne!

Was moéchtest du bewirken?

Inhalte charmant erklaren, z.B. auf Flyern, Postkarten, in Videos oder bei
Insta und das HVHS-Team mit Witz, Warme und einem Schuss Brumm
begleiten.

Was sind deine Schwerpunkte?

Als offizielle Bildungsbiene der HVHS darf ich begleiten, bestauben,
begeistern und manchmal auch ein bisschen aufritteln.

Beschreibe dich mit 3 Worten:

Flauschig, Furchtlos, Fordernd.

Wie verbringst du deine Freizeit?

Blutenwellness & Pollenpilates. Nach einem langen Bildungstag gonne ich
mir gerne ein Bad im Lavendel-Bliitenaroma-Schaumbad. Danach ein
bisschen sanftes Pollenpilates zur Entspannung der Flugel. (Das ist wie Yoga,
nur mit mehr Surren.)

Wenn du eine Superkraft haben konntest,
welche wiirdest du wahlen?

Empatho-Vibration. Damit konnte ich mit einem einzigen Fliigelschlag
Stimmungen erspiren, Themen aufdecken und Bildungsraume
harmonisieren.

Deine 3 Lieblingssongs:

Unstoppable, We Are the Champions, Guck mal diese Biene da

Team Kaffee oder Team Tee?

Kamillentee mit einem Schuss Honig, aber heimlich schnuppere ich gern an
der Kaffeekanne, wenn gerade ein Teammeeting lauft

Sommer, Frihling, Herbst oder Winter?

Sommer

Deine Lieblingsfarbe?

Sonnengelb

Hanuner Bildung



